A beszoktatas gyakorlata

A beszoktatas a bolcsédei ellatas legérzékenyebb idGszaka. Ebben az iddszakban alakulnak és alapozddnak
meg a bizalmi kapcsolatok gyermek és kisgyermekneveld, szil6 és kisgyermekneveld kdzott, melyek a tovabbi
egylittmiikddés alapjat képezik. Ekkor finomra hangolédik a bolesde és a csalad kapesolata.

Abeszoktatas a kisgyermekneveld feladata. A szlilGvel torténé fokozatos beszoktatas - altalaban mini-
mum két hét, de a gyermek egyéni reakciéjatél fiiggden lehet hosszabb is pl.: a nehezen alkalmazkodo
gyermeknél tervezhet a kisgyermekneveld hosszabb beszoktatast, de a tal hosszara nydlé (4 hétnél tobb) pat-
rondlas kdvetkezménye a nehezebb levalas.

A beszoktatas torténhet barmely napszakban, akar csoportszobiban, akar az udvaron, azonban lé-

nyeges, hogy azonos idében csak egy sziilé szoktassa gyermekét a kisgyermeknevelShéz.

Folyamat minta

1. HET

10:00- 11:00 6raig | Gyermekével érkezik a bélecsGdébe, ismerked-

9:30- 11:00 6riig
1,560ra

9:00 - 11:00 braig
26ra

9:30 - 12.00 6rig
2,56ra

9:00 - 12.00 6réig
3ora

nek a targyi és személyi kérmyezettel.

Gyermekével érkezik a bolcs6débe, megkinalja
tizoraival, a gondozasi tevékenységeket vegzi.

Gyermekével érkezik a bélecsGdébe. Asziikséges
gondozasi miiveleteket a sziilG végzi, dea
kisgyermeknevels a gondozasi miiveletek
kezdeményezésével, nyit a gyermek felé.

Gyermekével érkezik a bSlcsGdébe, a gondozasi
tevékenységek egy részét 6 végzi, de mar egyre
tSbbet atad a kisgyermeknevelnek.

Adélelétt folyamén egy rovid idGre (10-20 perc)
elkészon a gyermektdl, majd a csoportbol kilep,
de a kézelben marad, igy a gyermek reakcijatol
flggden visszahivhat6. Ebéddel kinalja
gyermekét, majd hazamennek.

Gyermekével érkezik a bélcsGdébe, a gondozasi
tevékenységeket a sziilG jelenlétében a
kisgyermekneveld végzi, a sziil jelenléte
biztonsagot nyljt a gyermeknek. A délelGtt
folyaman egy rovid idGre (0,5 - 1 6ra) elkoszon a
gyermektil, majd a csoportbdl kilép, de
elérhetd, ha a gyermek érzelmi allapota miatt
szitkséges, akkor barmikor visszahivhato.
Ebédnél a csoportszobaban tartozkodik, majd
megmutatja a gyermekének a jellel ellatott
fektetSjet.

Acsaladtag és a gyermek fogadasa jatékidoben.
Megfigyeli az egyéni sajatossagokat, agyermek
szokasait, szUl6i attitGdot.

Figyeli a sziil6t gyermeke gondozasa kbzben,
érdeklédik, folyamatosan térekszik a kapcsolat-
felvételre a gyermekkel.

Figyeli a szil5t gyermeke gondozasa kbzben, ha
a gyermek egyiittmiikodé egyes gondozasi
tevékenységeket atvesz a sziil6tol. Tizbrait
kinal.

Figyeli a szilGt gyermeke gondozasa kGzben, de
mar egyre tobb gondozasi tevékenységeket
atvesz a szilStél. Tizorait kinal. Megfigyeli a
gyermek étkezési szokasait, a sziilGt segiti az
elvalasban, a bélesGdei élet megismerésében.

Agondozasi tevékenységeket teljes egészében
atveszi a szhlGtol. A sziils tavozasat kvetGen
megnyugtato, tamogato odafordulassal segitia
gyermeket az elvalasban. Agyermeket a szilé
jelenlétében ebéddel kinélja. A szllSnek referal
atavolléte alatt tortént eseményekrol.




8:30 - oratal

8:00 - ératol

8:00 -tol

Gyermekével érkezik a blcsGdébe, a gondozasi
tevékenységeket a kisgyermekneveld végzi. A
délelott folyaman hosszabb idére (1- 2 6ra)
elkbszon a gyermektdl, de elérhetd marad.
Ebédnél a csoportban tartdzkodik, majd &
fektetile és altatja a gyermekét, ébredésénél
jelenvan.

Gyermekével érkezik a bélcsddébe, megkinalja
a gyermeket reggelivel, majd elkdszon és
elmegy. Ebéd utan érkezik a gyermekeért és
segiti az altatasban.

Gyermekével érkezik a bolcsodébe, kézmosas
utan bekiséri a csoportszobaba, majd elkdszén.
BolcsGdén kivil tartdzkodik. A kisgyermekneve-
16 fekteti le a gyermeket, ébredésnél a sziilé
Jjelenvan. Uzsonnaval kinalja.

Gyermekével érkezik a bblcsGdébe, kézmosas
utan bekiséri a csoportszobaba, majd elkdszén.
Ebredésre érkezik. Uzsonnaval kinalja.

Gyermekével érkezik a bélcsodébe, kézmosas
utan bekiséri a csoportszobaba, majd elkdszon.
Abban az id6ben érkezik, amikora gyermek
haza fog menni. Ez az idGpont lehet ébredés
vagy uzsonna utan, a csalad igényeihez
igazodva.

Agondozasi tevékenységeket teljes egészében
atveszi a sziil6tol. A szild tavozasat kovetden
biztonsagot nydjtva segiti a csoportba térténd
beilleszkedését.

Asziilsnek beszamol a déleltti torténésekrol.

Aszilb tavozasat kdvetden segiti a gyermeket,
végzia gondozasi tevékenységeket.
Alvaskor megfigyeli a gyermek alvasi szokasait.

AsziilG thvozasat kivetden figyel a gyermek
szilkségleteire, gondozasi tevékenységeket
végez. Ebéd utan megprobalja lefektetnia
gyermeket, ha nem sikertl a szil5 segitségét
kéri.

Aszill6 tavozasat kdvetden, egész nap &
gondozza - neveli a gyermeket. A napitérténé-
sekrdl beszamol a sziilonek.

AszlG thvozasat kdvetSen annak érkezéséiga
gyermek egyéni szikségleteit és anapirendet
figyelembe véve litja el a gyermeket. Anap
eseményeirdl tjékoztatast ad aszildnek.

A fenti beszoktatas minta, tajékoztaté jellegli, a bolcsddei ellatas alapelveire épiilve ad egy altalanos
kiindulépontot, amelynek talajan a beszoktatas gyermekhez igazodé menete tervezhetd. Fontos ki-
emelni, hogy éppen ezért nem minden gyermek esetében lehet alkalmazni, tekintettel arra, hogy az el-
valast és a beilleszkedést szamos tényezd befolyasolja. A gyermek reakcibit figyelve naponta a sziil6 és

a kisgyermeknevelé megbeszélik a beszoktatas kovetkezé lépéseit.




BESZOKTATAS - MEGVALOSITAS

~ kisgyermeknevel@: Afokozatos beszoktatas legfontosabb tényezdje. A bolcsédében a , sajat kisgyermek-
neveld rendszer” teszi lehetové, hogy a gyermek életkori sajatossaganak megfelelden egy személlyel szoros
kapcsolatot alakithasson ki. igy a ,sajat kisgyermekneveld” lesz az, aki anyja tavolléte idején biztonsagot, vé-
delmet nyuijt a szamara. Lényeges szakmai szempont, hogy a bolcsédebe keriilés els6 napjatol az dvodaba
vald dtmenetig ugyanaz a kisgyermekneveld nevelje, gondozza a gyermeket a szild tavollétének ideje alatt.

~ kolesonos bizalom: haa sziil és a kisgyermekneveld biznak egymasban, a gyermekis biznifog abban, hogy
aszeretet személy tavolléte esetén is biztonsaghan érezheti magat. Ezt a bizalmat a kisgyermekneveld:

acsaladdal vald egyiittmikodéssel
— aszil6 szamaraabodlesdde életébe vald betekintés, biztositasaval (a kisgyermekneveld munkajat latva
és tapasztalva)

arendszeres, kolcsonds thjékoztatassal, megheszéléssekkel

aszilébevonasaval a gyermek bdlcsidei életébe

vélemeényének kikérésével érhetiel
~ fokozatossag: a gyermek fokozatosan ismeri meg (j kdrnyezetét éstanul meg tajékozddni benne.

— Aszlil6 az, aki az Gj kornyezetet megismerteti gyermekével. A gondozast, a gyermek szlikségleteinek
kielégitését az els napokban a sziilé végzi. igy a gyermek sziilGjével egyiitt ismerkedik az Uj targyakkal
és szokasokkal. Akisgyermekneveld megfigyeldként van jelen, tapintatosan a gyermek kezdeményezé-
sét megvarva veszi fel vele a kapcsolatot. Célszer(i gy szervezni az id6pontokat, hogy minden gondo-
z4si tevekenységre sor kertlhessen, igy a kisgyermeknevel6 ezeket is mind meg tudja figyelni. A gyer-
mek reakcidit figyelembe véve 4-5 napon belil a kisgyermekneveld fokozatosan atveszi, a szUI6t6l a
gondozasi tevékenységeket, de a szl mégjelenvan.

— Amasodik héttdl a gyermek fokozatosan egyretdbb iddt tolt a sz0I6 nélkil abolesddében, mig a maso-
dik hét végére mar az egész napja a bolcsddei napirend szerint zajlik.

~ idétényezd: azt jelenti, hogy naprdl napra fokozatosan néveljiik a bélcsédében a szildvel és egyeddl eltél-
tott id6t. Az idotényezd fokozatos novelése, az Ujra talalkozasok ismétiGdése kiepitik a gyermekben az id6-
szakos elvals élményet, a biztonsagot.

Az egész adaptacios folyamatot, a gyermek reakcidja hatarozza meg! Akkor timogatja megfelelGen a gyermek
beilleszkedését az 0 kornyezetbe az adaptacios folyamat, ha azt az adott gyermekre hangoljuk! Szakmai ajan-
lasunk a gyermekek bolcsbdei beszoktatasara vonatkozoan keretet biztosit. IrAnymutatasnak megfelel6, de
mindig szikseges a szakembernek végig gondolni, hogy mely részeken van sziikség rugalmassagra.



