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Sziilovel torténo fokozatos beszoktatds

A kisgyermeknevel6 délutanos munkarendjével kezdddik a szoktatas.

l.nap

A szl és a gyermek 10 orara érkezik.
A gyermek a sziilével egyiitt ismerkedi jatékidében a kérnyezettel, csoporttal.
Bolcsd6dében eltoltott id6. Kb 1 ora
2.nap
A szl és a gyermek 10 érara érkezik.

Folytatodik az ismerkedés. A sziikséges gondozasi miuveleteket az anya végzi, a
kisgyermeknevelé megfigyeli.

Boles6dében eltoltstt id6. Kb 1 éra
3.nap
A sziil6 és a gyermek 10 orara érkezik.

Folytatédik az ismerkedés. A gondozasi miiveleteket az anya végzi, a kisgyermeknevel
figyelemmel kiséri. A kisgyermekneveld torekszik a gyermekkel vald kapcsolat felvételére.
Amennyiben a kisgyermeknevel§ tgy itéli meg, rovid ideig az anya kimegy a csoportbol. Az
anya visszahivhat6!

Boles6dében eltoltott id6. Kb 1,5 6ra
4.nap
A sziild és a gyermek 9 orara érkezik.

Folytatédik az ismerkedés. A gondozasi miveleteket az anya végzi, a kisgyermekneveld
figyelemmel kiséri, illetve az aprobb gondozasi miiveleteket atveszi az anyatol. A gyermek
ebédel, amit az anya kinal neki.

Amennyiben a kisgyermeknevel igy itéli meg, az anya kimegy a csoportbol, ezzel gyakorolva
az elvalas, bucstizas élményét. Az anya barmikor visszahivhato.

Bolesddében eltoltstt id6. Kb 3 éra
S.nap
A sziil6 és a gyermek 9 orara érkezik.

A gyermek ebédel a bolcsédében. A kisgyermeknevelé fokozatosan atveszi a gondozasi
feladatokat az any4tol. Az anya hosszabb idére kimegy a csoportbol, de barmikor visszahivhato.

Bolcsddében eltoltstt idé. Kb 3 6ra



A kisgyermeknevel6 délel6ttés munkarendjében folytatja a szoktatast.
6.nap
A sziild és a gyermek 8 Orara érkezik.

A gyermek reggelizik €s ebédel. A hétvége utan visszaesés varhatd. A kisgyermekneveld
folyamatosan 4tveszi a gondozédsi miiveleteket. Az anya barmikor visszahivhaté. A
kisgyermeknevel6 és az anya megmutatja a gyermek fekvohelyét. A gyermek ebéd utan megy
haza.

Bolcs6dében eltoltott id6. Kb 4 — 4,5 ora
7.nap
A sziild és a gyermek 8 oOrara érkezik.

A kisgyermekneveld végzi a gondozasi feladatokat. A gyermek reggelizik és ebédel. A
kisgyermeknevel$ lefekteti a gyermeket. Ebredéskor az anya jelen van. ébredés utin
hazamennek. Az elsg alvas idétartalma nagyon valtozo.

Bolcsédében eltoltott idé. Kb 4 — 6 ora
8.nap
A sziild és a gyermek 8 Orara érkezik.

A kisgyermeknevelé végzi a gondozasi feladatokat. Az édesanya egyre tobbet van tavol.
Ezeken a napokon a gyermek — kisgyermeknevel6 kapcsolatdnak épitése a cél. Ebredés utan a
gondozo6nd haza adja a kisgyermeket.

Bolesddében eltsltott idb. Kb 4 — 6 6ra

9 -10.nap

A gyermek 8 oOrara érkezik, ha sikeriil az uzsonnaztatasig marad.

Bolesédében eltsltott id6. Kb 6 — 7 6ra

A beszoktatas idGtartama 2 hét, melyrdl a kisgyermeknevel6 feljegyzést készit.



Atmenet a csalddbol bolcsédébe

A tablazat tmutatd, természetesen itt is mint a munkak soran mindenkor a rugalmassag elvével
dolgozunk, hiszen a beszoktatas tobb szempont fiiggvénye.

Legfontosabb szempont: A gyermek mindenek felett 4116 érdeke.

A bolesddei gondozas-nevelés alapelvei koziil kiemelkedéen figyelni sziikséges az alabbi elvek
maximalis megvaldsitasara:

Az egyéni banasmdd elve

A kisgyermeknevelé meleg, szeretetteljes odaforduldssal, a gyermek életkori — és egyéni
sajatossagait, fejlettségét, pillanatnyi fizikai és és pszichés allapotat, hangulatat figyelembe
véve segiti a gyermekfejlédést, a beszoktatas sikerességét.

A fokozatossdag elve

A gyermek 10 helyzetekhez vald fokozatos hozzaszoktatdsa segiti az alkalmazkodasat, a
valtozasok elfogadasat, az Gj megismerését, a szokasok kialakulasat.

A csecsemd €s kisgyermek szamara a kdrnyezet — személyek és targyak allandosaga adja meg
azt a nyugalmat, amely elengedhetetlen feltétele a jo testi —és lelki fejlodésnek. Természetes
kornyezete a csalad, élete elsé éveiben fokozott sziiksége van az egyéni bandsmodra. A fejlodés
egyik biztositéka a gyermek iranti érdeklédés személyessége, szilard személyi kapcsolaton
alapul6 biztonsagérzet megteremtése. A csalddban ezt leginkabb az anya adja meg. A csaladbol
val6 részleges kilépés, az els6 ellatasba keriilés komoly stressz a kisgyermek szamara. A
bolcsddébe keriild gyermeknek az egyik legnehezebb tényt az anyatol vald elszakadas jelenti.
Ha a kapcsolat hirtelen szakad meg, ebben az életkorban traumatizalé hatassal lehet a
gyermekre, hisz szdmtalan \1j, szdmara ismeretlen dologgal, élménnyel talalja magat szembe:

e el kell viselni az anyatol vald elszakadast és ennek az élménynek a folyamatos
1smétldédését

e 1j a napirend, megszokott életritmusa felborul (pl.: korai kelés, utazas, stb,)

e meg kell ismernie az intézményi (szakmai elvek szerint) gondozas rendjét,

e 1j személyi kapcsolatok kell kiépitenie (kisgyermekneveldk, kortarsak)

e meg kell ismernie az otthonitdl eltéré események egymast kdvetd sorrend;jét

o ki kell alakitania azokat a kommunikacios formakat, amellyel megérti, megérteti magat

e meg kell baratkoznia egy 0j ismeretlen targyi kdrnyezettel (szobak, butorok, jatékok,
stb)

e meg kell szoknia a szoknia a k6zosség korlatait.

A megvaltozott fizikai, érzelmi kornyezet megkivanja a gyermektl, hogy az vj
kortilményekhez igazitsa sajat viselkedési mddjait. Ez olyan feszitett tevékenységet igényld
adaptacids mechanizmusokat indit el, ami erésen megterheli a gyerekeket.



Ezekre a valtozasokra sajatos idegrendszeri és viselkedésbeli véltozasokkal reagédlhat a
gyermek:

megndhet a megbetegedések szama, gyakorisaga

megvaltozhat a testi fejlédés menete, lelassulhat a sulyfejlodés, esetleg csokkenhet is
intenziv érzelmi reakciok megjelenése (makacs, hosszantartd siras, tiltakozas)
eléfordulhat nagyfoki motoros nyugtalansag, vagy lehangolt mozgés, dith és
dacreakciok

ambivalens kapcsolatteremtések (kapaszkova tiltakozas) a kapcsolat teljes elutasitasa
alvas- és étvagyzavarok jelenthetnek meg ideiglenesen

regresszid a szobatisztasagban

jatéktevékenység, beszédaktivitas csokkenése

A gyermeknek meg kell ismerkednie az id6leges elszakadas élményével, ezt csak tobbszori
atélés hataséra tanulja meg kezelni. Ehhez biztonsdgban kell éreznie magat, tapasztalnia kell,
hogy nem csapjak be, nem marad egyediil problémajaval. A fokozatos beszoktatés sziilé nélkiil
nehezebb ttja ennek a tanulasi folyamatnak. Ezért fontos, hogy a sziild meg tudja teremteni a
kozos beszoktatas lehetdségét.

A sziilovel torténd fokozatos beszoktatas a csaladdal vald egyiittmikodést helyezi eltérbe.

az anya vagy az apa jelenléte biztonsagot ad a kisgyermeknek, €¢s megkonnyiti az
koérnyezethez val6 alkalmazkodést.

a kisgyermek és a kisgyermekneveld kozott fokozatosan kialakuld érzelmi kotodés
segiti a gyermeket az 1j kornyezet elfogaddsdban, jelentésen megkOnnyiti a
beilleszkedést a kdzdsségbe, csdkkenti az adaptacio soran fellépd negativ tiineteket

A sziilével torténd fokozatos beszoktatds mdodszerének feltételei:

Pécel, 2021. december 15.

a bolcsddevezetd és a kisgyermeknevelé korrekt tajékoztatdssal teremtse meg, az
egylittmikodés feltételeit

a szulo részérdl a mddszer elfogadasa, és egyiittmiikodé részvétele

a beszoktatds id6tartama a gyermek alkalmazkodéasanak segitése érdekében (legalabb
két hét alljon rendelkezésre)

ebben a folyamatban mindig a gyerek reakcidja, teherbird képessége legyen mérvadd
fokozott kdlesondsinformacié aramlés legyen az ellatd és az ellatast igénylok kozott
fokozatosan kell felépiteni az otthoni rendszerbdl valo atmenetet a gyermek szamara
egy kisgyermeknevel6hoz egy id6ben csak egy gyermek kertiljon beszoktatasra, hogy
az adott gyermekkel tudjon megfelelé mértékben foglalkozni (célszerli beszoktatasi
tervet ksziteni9

a gyermek bolcsddei életének kialakitasanal, a szakmai elvek megszabta kereteken beliil
figyelembe kell venni az otthoni szokésokat.
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